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INSTRUCTIONS POUR AJUSTER LE RESPIRATEUR

1.	 Tenir le respirateur dans la main avec le couvre-nez au bout des doigts, en laissant les bandeaux pendre librement sous la main.

2.	 Placer le respirateur fermement contre le visage en plaçant le couvre-nez sur l’arête du nez.

3.	 Étirer et placer le bandeau supérieur à l’arrière de la tête. Étirer la bande inférieure et la placer sous les oreilles.

4.	 Avec les deux mains, ajuster le couvre-nez en métal à la forme du nez.

5.	 Vérifier l’étanchéité en plaçant les deux mains légèrement autour du masque respiratoire, puis expirer profondément pour 
voir si vous percevez ou détectez des fuites. Si des fuites sont détectées, repositionner le masque respiratoire et/ou ajuster 
les sangles.  Si des fuites sont encore détectées, ne pas pénétrer dans la zone contaminée et demander des instructions 
supplémentaires à un superviseur.

6.	 Le respect de ces consignes est essentiel pour un usage sécuritaire du respirateur.

REMARQUE : Avant l’utilisation professionnelle de ce masque de protection respiratoire, un programme écrit  de protection 
respiratoire doit être mis en œuvre en respectant toutes les exigences du gouvernement local. Aux États-Unis, les employeurs 
doivent se conformer à l’OSHA 29 CFR 1910.134 qui comprend l’évaluation médicale, la formation et les tests d’ajustement.

REMARQUE : Avant de distribuer un respirateur à utiliser, un test d’ajustement doit être effectué.
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Avertissements : 
Veuillez lire et comprendre les consignes suivantes avant l’utilisation du produit.
Un respirateur adéquat est essentiel pour protéger votre santé. Avant d’utiliser ce produit ou tout autre du même genre, consulter un hygiéniste industriel ou un 
professionnel en sécurité au travail afin de déterminer s’il est adéquat pour vos besoins. Ce produit ne protège pas contre les gaz et les vapeurs. Ne pas utiliser pour 
effectuer des tâches de peinture en aérosol. Ne pas utiliser pour sabler. Ne pas utiliser comme protection contre l’amiante. Ce produit ne fournit pas d’oxygène. 
Utiliser ce respirateur dans un endroit bien aéré et suffisamment oxygéné. Ne pas utiliser lorsque les niveaux de contaminants sont inconnus ou présentent un 
danger immédiat pour la vie. Quitter immédiatement la zone de travail  �si : a) vous avez de la difficulté à respirer; ou b) si vous êtes étourdis ou ressentez d’autres 
signes de détresse. ’Si l’utilisateur a une maladie ou un problème de santé, consulter un médecin autorisé afin de déterminer la capacité d’utilisation. Les poils sur le 
visage et certaines caractéristiques du visage peuvent nuire à l’efficacité de ce produit. Utiliser seulement selon les consignes, étiquettes et restrictions concernant 
ce produit. Ne pas modifier ou altérer le produit. Suivre les instructions du manufacturier pour ajuster le respirateur sur le visage.
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